
CONTENIDOS: 
 

1. TEPT y Trauma Complejo: 
Neurobiología del Trauma 

2. Teoría del Apego 

3. Integración de la teoría del 
Trauma y del Apego 

4. Técnicas de Intervención 

 
 

Profesorado: 
Irene Fernandez-Mayoralas 
Laguna. 
 
Psicóloga, Master en PGS y 
Master en Neuropsicología. 
Psicoterapeuta, especialista en 
Apego y trauma. 

Fechas:  
11 y 18 mayo y 1 y 8 junio 

Horario:  
Sábado 9-13,30h 

Modalidad online. 
Diploma acreditativo de la 
formación. Se acreditan 25 
horas de formación teórico-

prácticas. DIRIGIDO A 
PROFESIONALES DE LA 

SALUD. 

CURSO DE 
ESPECIALIZACIÓN 

TEÓRICO-PRÁCTICO 
Apego y trauma. 

 Manejo terapéutico 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Inscripción 
Remitir mail con  datos personales 
(Nombre y apellidos, DNI, 
formación/profesión, correo electrónico, 
teléfono contacto y resguardo inscripción) 
Importe curso: 150€ hasta 30 abril. (180€ a 
partir 30 abril) 
Remitir resguardo ingreso a 
metaforaformacion@gmail.com  

 

 

Modalidad online 
••• 

Diploma acreditativo 
••• 

18 horas lectivas + actividad 
práctica guiada 

••• 
Condiciones especiales para 
alumnado Centro Metáfora 

••• 
Inscripción y  matrícula 

metaforaformacion@gmail.com 


