
CONTENIDOS: 
 

1. TRAUMA. Definición. Tipos de trauma. 

2. DISOCIACIÓN Y TRAUMA. Definición. 
Diagnóstico. Ecuación del trauma. 

3. TEORIA DE LA DISOCIACIÓN 
ESTRUCTURL DE LA PERSONALIDAD. 
Sistemas psicobiológicos y tendencias 
de acción. Tipos de disociación. 
PAN/PE. 

4. TRATAMIENTO. Ego states therapy. 

5. PRÁCTICA. 

 

Profesorado: 
Nuria Pérez Iranzo 
 
Psicóloga, especialista en 
sexología, terapeuta familiar 
y clínico EMDR. 

Fechas:  
22 y 29 junio 

Horario:  
Sábado 9-14h y de 15,30-19,30h 

Modalidad online. 
Diploma acreditativo de 

la formación. Se acreditan 
25 horas de formación 

teórico-prácticas. 
DIRIGIDO A 

PROFESIONALES DE LA 
SALUD 

CURSO DE 
ESPECIALIZACIÓN 

TEÓRICO-
PRÁCTICO 

Trauma y Disociación. 
Nivel 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Inscripción 
Remitir mail con  datos personales 
(Nombre y apellidos, DNI, 
formación/profesión, correo 
electrónico, teléfono contacto y 
resguardo inscripción) 
Importe curso: 150€ hasta 15 mayo. 
(180€ a partir 15 mayo) 
Remitir resguardo ingreso a 
metaforaformacion@gmail.com 

 

 

Modalidad online 
••• 

Diploma acreditativo 
••• 

18 horas lectivas + actividad 
práctica guiada 

••• 
Condiciones especiales para 
alumnado Centro Metáfora 

••• 
Inscripción y  matrícula 

metaforaformacion@gmail.com 


